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"Salata Sara elment a vasarba” -

- tavaszi zoldségek
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Salatakészités

Mindenféle friss tavaszi zoldséget el6késziteni, jol megmosni - a gyerekek végezzék -
majd salatat késziteni bel6le: a salata- és spenoétleveleket tépkedjék a gyerekek, a
z6ldhagyma szarat is felaprithatjdk mianyagkéssel, a tobbit, amit igazi késsel kell vagni,
azt a sziilék végezzék.
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Zoldségszobraszat
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Salata Sara elment a vasarba
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Salata Sara

elment a vasarba
idres-bodros, fidres-fodros
z6ld selyem szoknyaba'

Vele ment, vele ment
zamolyi szekéren
Retek Peti, Répa Rozi,
Cékla Cilikével,...

... folytatasa az alabbi linken: http: //mindenlben.gportal.hu/gindex.php?
pg=31762730&nid=5354418
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Fessiink, barkacsoljunk!

1. Z6ldségnyomda

- vagjunk el zoldségeket, martsuk festékbe és pecsételjiink veliik kedviink szerint
- a kicsik: ahogy érik - maga a "foltozas" 6réme is nagy élmény mar szamukra;

- a nagyok: képet festve veliik

2. Zoldségfestés:
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Jatsszunk!

1. Z6ldségkostolo

Osszevagunk az otthon talalhato tavaszi zoldségekbdl néhany falatot. A gyerekek szemét
lekotjik kendével, majd egy-egy falat zoldséget adunk a szajukba. Vagy 6k maguk
vehetik el a tanyérrol. Kostolassal kell megallapitaniuk, hogy milyen zoéldségek vannak a
tanyéron.

- ajaték jatszhato Ugy is, hogy az illatabol kell kovetkeztetni a zoldségre, illetve

- egészben hagyjuk a zoldségeket, és bekotott szemmel, tapintassal kell kitalalniuk, mit
tartanak a keziikben.

2. Piaci kofak

Az asztalra kirakunk tobbféle zoldséget (egyfélébol tobbet is, kiilonbozé mennyiséget
minden zdldségfajtabol), papirboél pénzt készitiink (vagy - mivel otthon vagyunk - akar
igazival is jatszhatjuk), és piacolunk:

- lehet a gyerek az arus, 6 adja a zoldséget (kozben megfigyel, szamol, udvariassagi
szabalyokat, formulakat tanul), majd elveszi a pénzt és visszaad (nem kell realis
osszegekkel dolgozni, csak magat a folyamatot ismerje.)

- lehet a szil6 az arus, hogy a gyerek is gyakorolhassa a vasarlast;
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- bevonhatok a testvérek is a jatékba, természetesen; gyimolcsei is megmutatkoznak, hiszen az asztalainkon mar ott pompéazik a roppands
piros retek, a zsenge zoldhagyma, a vitamindas spenét vagy a csodas viragesokorhoz
hasonlit6 fejes salata, a harsany z6ld sparga sipocskai, stb.

Gyertek, fedezziik fel egytitt - sziileitek segitségével - a tavaszi zoldségek csodalatos,
szines vilagat!
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Itt a tavasz, itt van mar!

Kedves gyerekek!

Ha kinéziink az ablakon - ugyantgy, mint amikor 6évodaba jartunk, és egyiitt tettiik ezt
meg - lathatjuk, hogy milyen szépen siit a nap. A kinyitott ablakon keresztiil
megsimogat a napsugar, bedmlik a meleg a lakasba, és hallhatjuk a madarak csivitel6
énekét. S bar lehet, sokan koziiletek nem mehettek ki a szabadba t{1l sokat az utobbi
idében, a természet mégis végezte a dolgat: a fi mar javaban zoldell, a bokrok és a fak
riigybe pattantak, majd viragba borultak vagy leveleket novesztettek. Falun és a
kertekben régen elkezd6ddtt mar a tavaszi veteményezés, s6t, mar ennek a munkanak a
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Kérjétek meg sziileiteket, mutassak meg nektek a tavaszi zoldségeket, figyeljétek meg
mindegyiket: milyen a szine, a formaja, hogy kemény vagy puha-e, hogy vastag vagy

vékony, hogy van-e illata vagy nincs, és végiil kostoljatok is meg ezeket - szigortian
azutan, hogy egylitt nagyon alaposan megmostatok.
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Beszélgetés, megfigyelés
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